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INOVAR PARA VIVER COM MAIS QUALIDADE
NO SEMIARIDO BRASILEIRO

Por Mdrcio Moura*

fogao geoagroecoldgico é um exemplo de

que para conviver com as adversidades do

clima Semiarido faz-se necessario experi-
mentar novas praticas e novas tecnologias. O Pro -
jeto Fogdes do Araripe - Eficiéncia Energética na
Propriedade Familiar possibilitou a implantacao
de 550 fogdes geoagroecoldgicos, propiciando re-
lexdes interessantes sobre a saude da familia da
zona rural, que aspira diariamente a fumaca toxi-
ca emitida pelos fogdes a lenha convencionais,
sobre a preservacao da caatinga e a necessidade da
reducao do uso de sua lenha, e alimentagao familiar,
em especial,sobre a importancia da preparacao e
consumo dos alimentos agroecologicos.O Projeto
ofereceu a oportunidade da inovacao tecnoldgica
nas comunidades, e também fortaleceu os proces-
sos de experimentacao e de validacao de uma
tecnologia que foi sendo adaptada pelas proprias
familias agricultoras. Nas paginas que se seguem,

as experiéncias das familias vao delinear um pouco
destas adaptacoes que foram feitas, além de suprir
suas necessidades e melhorar a eficiéncia do fogao.
A adocgao de métodos para capacitar pedreiros e agri-
cultores para serem mestres fogaozeiros (pessoas
formadas na construcao dos fogoes geoagroecologi-
cos) foi fundamental para que novas ideias sur-
gissem e que o processo de aperfeicoamento dos
fogbes se qualificasse mais ainda com a experi-
mentagao e troca de experiéncias entre as familias,
técnicos e mestres fogaozeiros, sendo assim, os ar-
gumentos estao fundamentados para se propor di-
retrizes para que outras organizagoes e articulacdes,
a exemplo da Articulagao Semiarido Brasileiro (ASA),
possa futuramente aumentar a capacidade de im-
plementacao dos fogdes geoagroecoldgicos,através
do dialogo com os governos municipais, estadual
e federal,a fim de que mais uma tecnologia social
seja multiplicada pelo semiarido brasileiro.

*Mdrcio Moura é coordenador do Programa de Incidéncia Politica do Caatinga
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APRESENTAGAO

publicacdao fogdes geoagroecoldgicos faz

parte de uma série decartilhas produzidas

pelo caatinga, intitulada “Sertao que da Certo’
O seu conteludo esta dividido em duas partes:
Na primeira estao sistematizadas experiéncias das
familias, na construcao e utilizagao dos fogoes, bem
como de que modo a tecnologia impactou nas suas
vidas; ja na segunda parte destacamos o impacto
dessa tecnologia na preparagao dos alimentos e des-
crevemos um conjunto de receitas culinarias utiliza-
das, tradicionalmente, na cozinha sertaneja. Dessa
forma, esperamos que esta cartilha ajude as familias

{ | -

-y

a melhor utilizar o fogao para preparar alimentos
nutritivos e, consequentemente, melhor aproveitar o
que se produz nas propriedades. O fogao geoagroe-
colégico é uma tecnologia desenvolvida pela Ong
Agendha e esta sendo implantada pelo Caatinga por
meio do Projeto Fogoes do Araripe - Eiciéncia Ener-
gética na Propriedade Familiar e conta com o apoio
do Fundo Nacional de Meio Ambiente, Fundo
Socioambiental da Caixa e Ministério do Meio
Ambiente, em comunidades dos territorios do Araripe
Pernambucano e Piauiense.

| 11 SEMIMRIO REGIONAL DL
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O Projeto Fogoes Geoagroecoldgicos do Araripe, foi
implementado nos estados de Pernambuco e do Piaui
pelo Caatinga em parceria com o Ministério do Meio
Ambiente, e Fundo Socioambiental da Caixa. A tecnolo-
gia € um exemplo de que para conviver com as adversi-
dades do clima Semiarido, se faz necessario experi-
mentar novas praticas e novas tecnologias, e 0 mais
importante: reinventar para se conviver com mais quali-
dade e mais dignidade na regiao.

Esse projeto teve o objetivo de reletir sobre a saude

da familia da zona rural, principalmente das mulheres
e das criangas que aspiram a fumaga toxica emitida
pelos fogdes a lenha convencionais na cozinha, dia-
riamente. Outro aspecto foi a difusao de inovagoes na
reducao do uso de lenha, mas respeitando a complexi-
dade cultural e diversidades das comunidades. O pro-
jeto ofereceu a oportunidade da inovagao tecnoldgica
nas comunidades, e também fortaleceu os processos
de experimentacao e de validacao de uma tecnolo-
gia, que foi sendo adaptada pelas proprias familias
agricultoras. A adogao de métodos de capacitar mais
agricultores em ‘mestres fogaozeiros” (pessoas forma-
das na construcao dos fogdes geoagroecologicos) foi

fundamental para que novas ideias surgissem e que

0 processo de aperfeicoamento dos fogdes se quali-
ficasse mais ainda com a experimentacao e troca de
experiéncias entre as familias, técnicos e mestres
fogaozeiros.

Nesta cartilha foram sistematizamos os depoimentos
positivos das familias que foram beneficiadas com o
fogao. Os dados atuais em consonancia com os depoi-
mentos das familias reletem a mudanca nos habitos
destas,no aspecto econdmico, pelo fato de usar uma
tecnologia que reduz custos na compra do gas; no am-
bito ambiental que se reduziu o uso de lenha e em
relacao a saude,pois as familias beneficiadas pararam
de inalar a fumacga em seu proprio lar.

Marcio Moura
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SILVANETE ADAPTA 0 FOGAO E LEMBRA QUE ESSA E UMA
DAS MUITAS CONQUISTAS DOS MOVIMENTOS SOCIAIS

€€ As necessidades vao surgindo e as tecnologias
vém para fortalecer e suprir. E isso que nos con-
solida enquanto movimento social, porque somos
agricultores/as e somos movimento,. E com essa afir-
macao que a agricultora Silvanete Lermen, lembra
que o fogao geoagroecolégico € mais uma conquista,
mas nao é o ponto final das lutas das familias agri-
cultoras. A familia de Silvanete foi a primeira a ser
contemplada com a tecnologia do fogao geoagroe-
colégico no Araripe pernambucano.Ela junto com seu

esposo, Vilmar Lermen e seus quatro filhos mantém
uma agroloresta na Serra dos Paus Déias,no munici-
pio de Exu.

Com uma consciéncia agroecoldgica,a familia cultiva
arvores nativas, frutiferas, possui um viveiro de mu-
das,cria porcos e abelhas (nativas e exoticas) e faz o
beneficiamento de frutas como o cambui e a murta
(plantas nativas),transformando-as em geleias, doces
e licores.
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Sivanete conta que a chegada do fogao causou uma expectativa muito grande, pois ela sempre teve vontade
de ter um fogao a lenha e usar o fogao a gas sé para uma emergéncia.Além disso, ela lembra que a constru-
¢ao foi uma gestagao e quando iniciada umas pessoas diziam que ia dar certo, outros que nao.

“Quando eu vi o fogao e a espessura das lajotas, eu disse logo, eu vou fazer do meu jeito. As lajotas demo -
ram muito pra esquentar. Eu nao tenho este tempo, querendo ou nao a gente vive em funcao das horas. Eu
adaptei e coloquei uma chapa de ferro, porque eu queria cozinhar no fogao a lenha, mas sem ter que lavar a
panela cheia de carvao. A gente mudou e melhorou muito, hoje eu cozinho nele”, explica a agricultora.

Na casa da familia Lermen todo mundo se ajuda, e acompanha todas as inovagdes feitas na propriedade.
Neste sentido, o fogdo teve o acompanhamento da familia para que fosse adaptado as necessidades dela.“O
fogao consome menos lenha e foi feito dentro da minha realidade, por isso pedi ele mais alto, porque aqui
como a gente trabalha o manejo da caatinga, a lenha as vezes é mais grossa. Outra questao, ele diminui
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bastante a emissao da fumacga. Até o forno foi feito de acordo com o tamanho da minha forma.Eu acom-
panhei toda a construcao; destaca Silvanete.

Por fim, Silvanete, que ja foi educadora popular, fala sobre a importancia de lembrar para as geragdes fu-
turas que tudo o que é acessado hoje pelo homem e pela mulher do campo é fruto de uma luta que deve
continuar, e por isso, € importante orientar os filhos para que eles possam multiplicar o conhecimento.

‘Acho que a tecnologia se torna mais interessante quando a gente consegue passar para os filhos no dia
a dia,porque sao eles que vao fazer mais tarde. E quando digo que isso nao conclui os nossos sonhos e
conquistas,é bom porque faz fomentar a sede de continuar andando e essa sede tem que continuar nos

nossos filhos.Somos nds que temos que estar construindo e fomentando essa sede por um pais melhor,
por uma comunidade melhor, por uma dignidade melhor”, conclui.




DONA NENEM MOSTRA QUE E
PRECISO POUCO PARA SER FELIZ

acorda as 6h da manha. Depois de preparar o café, coloca a comida das galinhas, e inicia o preparo
do almoco e a arrumacgao da casa. Essa é uma rotina comum na maioria dos lares. E,como D. Neném, muitas
mulheres além dos tantos afazeres sao expostas a riscos de saude, sobretudo quando manuseiam o fogao a

lenha que espalha fumaca pela casa. O que parece normal pode acarretar doengas respiratorias e oculares (nos olhos).
No entanto, no lar de Dona Neném essa realidade mudou com a construcao do fogao geoagroeoldgico.

Todos os dias, a agricultora aposentada, Maria de Souza Silva, mais conhecida como Dona Neném,

Atecnologia simples faz a diferenca na vida da familia que ha dois anos reside no Assentamento Nova Vida
no municipio de Exu-PE. Isso porque diferente dos fogdes a lenha convencionais, 0 geoagroecologico, reduz
a emissao de fumaga, nao deixa a panela com fundo preto e reduz a utilizagao da lenha, visto que nao é



y

FOGOES GEOAGROECOLGGICO 13

preciso alimentar o fogo o tempo todo como nos fogdes a lenha convencionais.“Depois desse fogao
diminuiu a fumaga em casa e até mudou o sabor da minha comida,que nao pega mais o gosto da
fumaca.Também, ndo suja mais as panelas”, assegura a agricultora.

Na propriedade de 100 hectares, vive Dona Neném,seu esposo, José Soares da Silva e 04 dos 10 filhos
do casal. La, eles produzem macaxeira, andu, milho e feijao. Criam galinhas, algumas cabras e bois.
Além da aposentadoria do casal, o sustento da familia € complementado com a venda de produtos na
feira do municipio.Todos os sabados,Seu José vende frutas,verduras e legumes.O que nao produz na
roga,ele compra para revender.

Dona Neném conta que a vida na Serra hoje é bem mais tranquila, principalmente depois que con-
seguiram a terra e as cisternas de beber (16 mil litros) e de produzir (52 mil litros) para armazenamen-
to da agua da chuva. Antes o sofrimento era mais,hoje a gente se julga bem confortavel com o fogao,
agua encanada e as cisternas. Agora tem esse cal¢adao e nao vamos precisar comprar agua nem tao
cedo. Agora eu tenho a vida que eu pedi a Deus’,diz a agricultora com um sorriso estampado no rosto.
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GERAGAO DE RENDA E QUALIDADE DE VIDA E 0 RESULTADO
DO FOGAO GEOAGROECOLOGIO PARA FAMILIA DE JORDAO

uem chega ao terreiro da casa de Jordao de
QSouza Silva se depara logo com varias plantas

frutiferas e medicinais, além de areas arbo-
rizadas com plantas nativas. O cenario que conta
também com a cisterna de 16 mil litros e a cisterna-

calcadao é para ele, sua esposa e a ilha, o resultado
de anos de luta.

Pedreiro por profissao e agricultor por natureza,des-
de pequeno ele ja lidava com a terra para ajudar nos
sustento dos pais e dos irmaos. Ao se tornar adulto
se engajou na associacao, e foi la que conseguiu
junto com as demais socios/as iniciar, atraves do
governo, a terra onde hoje vive com sua familia no
Assentamento Nova Vida no municipio pernambu-
cano de Exu.
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Apds a conquista da terra, vieram as cisternas e
recentemente, o fogao geoagroecoldgico, que além
de facilitar o cozimento dos alimentos sem a preo-
cupagao dos danos causados pela fumaca, foi para a
familia uma nova fonte de renda, visto que Jordao
€ um dos pedreiros responsaveis pela construcao
da tecnologia em sua comunidade, mais conhecido
como “mestre fogaozeiro .

“Minha esposa aprovou. E tanto que o carvdo eu nio
uso mais, ela disse que até as unhas mudou, pois nao
sujou mais de carvao, e eu também aprovei porque
eu nao gostava de fazer carvao, tinha aquela fumaca
que incomoda muito a gente, 0s vizinhos e a prépria
natureza.A lenha queimada no fogao serve de adubo,
a gente bota pra adubar as fruteiras que tém ao redor
de casa.

Ele conta que nao conhecia a tecnologia,mas depois
da capacitacao e de experimentar construir o fogao,
achou simples, s6 que foi preciso ajustar a forma de
fazer para melhorar o funcionamento. A gente mod#

ficou varias coisas para melhor. Mas, sé o que mudou
mesmo no material foi a chaminé de zinco, porque
a de tijolo comum rachava. E, agora, desse jeito eu
garanto que vai funcionar”, assegura Jordao, confiante.
A renda da familia é complementada com diarias em
rogas vizinhas, e também com o que eles nao pre-
cisam comprar fora como o leite, queijo, doce, maca-
xeira, goma, gerimum, abdbora e outros produtos
que sao cultivados e beneficiados em casa. La eles
criam galinhas e mantém algumas cabegas de gado e
cabras. As plantas medicinais também auxiliam, visto
que além dos chas, a esposa de Jordao faz garrafadas
para fornecer aos vizinhos.

Dos 100 hectares de terra, a familia desmatou seis

hectares. O restante eles planejam conservar e estao

junto com outras pessoas da comunidade fazendo

uma parceria com a Fundacao Araripe para preser-

var a terra. ‘A gente quer preservar e ter um controle,
porque se a gente desmatar todo, futuramente vai

ter problema, ai a gente ta se preocupando com esse
controle pra no futuro a gente nao ficar prejudicado;
complementa Jordao.
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AGRICULTORA TROCA FOGAO TRADICIONAL
PELO AGROGEOEOLOGICO

uso do fogdo a lenha é uma tradigao no in-
Oterior nordestino e foi com ele que a agricul-
tora Nilzete Barbosa da Silva Costa aprendeu
a cozinhar.Casada com Seu Erisvaldo Dias da Costa,

ela mora com trés filhos e uma filha no sitio Pote,
onde aceitou o desafio de plantar o algodao agro-

ecologico e participar da produg¢ao com os as agri-
cultores/as do Assentamento Frei Damiao, municipio
de Santa Cruz.

O Projeto Algodao em Consércio Agroecoldgico tem
como finalidade incentivar as familias agricultoras a



cultivar o algodao e obter a certificagéo de pro-
priedade organica. O algodao produzido passa
pelo processo de descarocamento; a pluma é
vendida diretamente para as empresas e o0 caro¢o
é utilizado para ragéo animal e/ou venda.

Foi em uma das reuniées do Consércio que a a-
gricultora conheceu o Projeto Fogdes do Araripe
e se inscreveu para a familia ser uma das be-
neficiadas.

Segundo ela, a tecnologia funciona muito bem.
Deixando o fogao a lenha de lado, passou a pre-

parar todo dia o arroz e a carne do almog¢o no
novo fogdo. “O outro (fogdo a lenha) faz muita

fumaca. Ja no agroecolégico ndo tem fumaca
por causa da chaminé, isso foi o0 que mais gos-
tei nele. E uma diferenca e tanto, principalmente

para a nossa saude”, afirma Dona Nilzete.

Além da produgéo de algodéo, a familia também
mantém a criagdo de bode e o quintal produtivo
com a agua da cisterna-calgadédo. Segundo Dona
Nilzete, a reducdo da quantidade de lenha uti-
lizada no fogao a deixa mais feliz pelo sistema
agroecologico que a familia vive.
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FAMILIA BENEFICIADA COM FOGAO E
EXEMPLO DE AGROECOLOGIA

O casal Francisco Gomes Soares e Maria Celsa Gomes saudavel para a familia, o casal produz: hortaligas,
Soares, do Sitio Pote, municipio de Santa Cruz,tem frutiferas,milho e feijao sem o uso de agrotoxicos. E
dois filhos e uma filha; e sao um exemplo de con- para manter o cultivo,até em periodos de estiagem,
vivéncia com o semiarido e agricultura familiar com a familia possui na propriedade tecnologias de con-
base agroecoldgica. vivéncia com a seca como cisterna-cal¢adao e bioa-

gua, além de manter os canteiros econémicos no
Preocupados em proporcionar uma alimentagao quintal produtivo.O agricultor experimentador tam-
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bém iniciou na sua propriedade um sistema agroflo-
restal (SAF), o qual reune as culturas agricolas com as
culturas florestais, com a finalidade de usar as espé-
cies da flora nativa para beneficiar os cultivos,assim
como o terreno do/da préprio/a agricultor/a.

Seu Francisco também € pedreiro.Foi ele quem cons-
truiu o fogao agrogeoecoldgico de sua propriedade e
das familias beneficiada na comunidade; ap6s a ca-
pacitacao realizada pelo Projeto Fogbes do Araripe.

Segundo Dona Maria Celsa, acostumada desde mui-
to nova a lidar com o fogao a lenha, o fogao agroe-
coldgico tem a vantagem de nao fazer fumaca dentro

de casa, nao sujar a panela e economizar na lenha.

“Ele (o fogao) demora um pouco para esquentar,mas
depois que o fogo ‘pega” pode usar o dia todo,ao con-
trario do a lenha que tem que manter sempre aceso’,
afirma a agricultora.Nesse modelo agroecolégico que
se encontra a familia, o Projeto Fogdes do Araripe so
veio a acrescentar.

R
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SOBERANIA E SEGURANGA ALIMENTAR NO SEMIARIDO

O Brasil € um dos maiores produtores de alimentos do mundo,mas isso nao significa dizer que estamos en-
tre as populagdes mais bem nutridas deste planeta. Apesar de uma série de discussoes sobre a importancia
dos nutrientes serem benéficos para a saude da familia,a midia tem um poder de ilusao no qual o consumo
de produtos industrializados como refrigerantes, enlatados e massas sao mais saudaveis dos que 0s natu-
rais,mesmo com seus preparos rapidos. Esse é o grande engano!

Portanto,é papel do Estado fortalecer a agricultura familiar de base agroecolégica,valorizando o papel ativo
de agricultoras e agricultores na construcao coletiva do conhecimento. O sistema alimentar é complexo e
engloba diferentes vertentes: producao, beneficiamento, distribuicao e consumo dos alimentos. Neste con-
texto,os fogoes geoagroecoldgicos sao uma tecnologia que além da redugao do uso de lenha e redugao da
emissao de fumacga,oferecem uma forma de melhor preparar os alimentos.Além disso,possibilita o resgate
do costume milenar do cozimento em fogdes a lenha e do aproveitamento dos alimentos cultivados na roga.

Assim,dedicamos as proximas paginas da cartilha a apresentacao de receitas com o intuito de diversificar o
cardapio e a forma de se beneficiar os alimentos produzidos pelas familias agricultoras.Com uma estrutura
que comporta forno, lajota e churrasqueira, o fogao geoagroecoldgico permite que as familias tenham mais
possibilidades de levar alimentos mais nutritivos e saborosos para sua mesa. A estratégia é fortalecer os
ciclos locais de comercializacao dos alimentos e,como consequéncia,ter uma oferta alimentar mais diversi -
ficada.O acesso a0 alimento, livre de contaminagdes e em quantidade suiciente,é condicao essencial para a
conquista da soberania e seguranca alimentar e nutricional.

Marcio Moura
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CORES E SABORES DA CULINARIA DE FAMILIAS
AGRICULTORAS DO ARARIPE PERNAMBUCANO

- - e
No cotidiano das familias agricultoras do Araripe é costume reunir a familia e convidar parentes e amigos para se
confraternizar. Os encontros de comadres e compadres, aniversarios e renovagoes sempre sao fartas de receitas
culinarias que enchem as mesas de cores,cheiros e sabores.Galinha de capoeira,buchada,baiao de dois,mungunza,
sequilhos,bolos e doces em calda sao alguns dos pratos que fazem parte destas comemoragoes.

Diversa, criativa e saborosa, a culinaria sertaneja é sem duvida um dos atrativos marcantes da nossa regiao. E,
pensando nisto aproveitamos esta cartilha que trata do fogao geoagroecoldgico - uma tecnologia que fortalece
esta cultura do cozinhar a lenha para o dia a dia e para os festejos — para resgatar e registrar as receitas que fazem
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parte da cultura desta regiao. Neste sentido, reunimos um grupo de agricultores e agricultoras para partilhar as
receitas que sao tradicionais em suas familias e contar como aprendeu a fazer o prato em quais ocasides ele é
preparado. O debate também foi pautado pela discussao sobre seguranca alimentar e qualidade dos alimentos,bem
como acerca daimportancia de produzir alimentos na roga para garantir alimentagao saudavel para a familia.

O evento foi finalizado com um banquete que continha pratos tipicos como o doce de gergelim, mungunza salgado,
manafué e malassada; alguns exéticos como a kafta que se regionalizou ao ser feito pela Associacao dos Criadores de
Caprinos e Ovinos de Granito-PE (ACOCAG) com a carne do bode. Além do doce da casca de melancia que permite
beneficiar melhor a fruta. Estas e outras receitas estao sistematizadas nas paginas que se seguem. Esperamos que
cadareceita sejaum pedaco de lembranca que possa ser compartilhado por geragoes.
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BOLO DE LEITE

\

Maria das Dores - Sitio Chico Lopes/Bodoco6-PE . } .
INGREDIENTES (

* 3 ovos de galinha de capoeira

« 1 litro de leite de vaca

* 2 xicaras de acucar

* 3 colheres de manteiga ou margarina

2 xicaras e meia de farinha de trigo sem fermento

MODO DE PREPARO
Bata os ovos, o leite,a manteiga e o agucar no liquidificador até que fique bem misturado.

Acrescente a farinha de trigo e bata até desmanchar a farinha. Despeje numa forma
untada com manteiga e leve ao forno. Retire o bolo quando estiver dourado em cima.
Vocé pode saber o ponto espetando um palito ou faca de mesa, se sair limpo esta pronto!

Espere esfriar para desinformar.
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DOCE DE GERGELIM

Rosileide da Silva Alencar (Léda) - Sitio Canto Alegre

INGREDIENTES Ouricuri-PE ‘
» 1,5 kg de gergelim torrado e moido
¢ 3 rapaduras pretas

* Y2 kg de acucar

» ¥4 xicara de farinha de mandioca

MODO DE PREPARO

Primeiro derrete o agucar e a rapadura em fogo baixo. Depois acrescenta o gergelim
torrado e moido, mexe bem. Depois de misturar coloque a farinha e mexa novamente,
de vez em quando, até engrossar.
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BOLO DE MILHO

Carlos Jose da Silva, Fazenda Urtigas/Ouricuri-PE
INGREDIENTES

* 600g de agucar * 6 ovos

* 300g de manteiga ou margarina * meio coco fresco ralado
* 300g de farinha de trigo sem fermento < 2,4 litros de leite

« 800g de flocao / milho moido * 3009 de cuscuz

MODO DE PREPARO

Numa tigela misture 600 ml de leite com os ovos,a manteiga, a farinha de trigo,0 céco e o
agucar até que vire um creme. Coloque em uma outra vasilha o flocao e o cuscuz e molhe com
um pouco de agua (nao muito umida). Reserve. Em uma outra panela coloque 1,8 litros de leite
leve ao fogo até ferver. Desligue o fogo, acrescente a mistura do cuscuz e flocao e adicione a
mistura dos demais ingredientes. Mexendo sempre para nao embolar. Unte uma forma grande
e despeje a massa. Leve para assar por duas horas no forno pré-aquecido em fogo médio.




MUNGUNZA SALGADO

Ana Cristina - Sitio Canto Alegre/Ouricuri-PE

INGREDIENTES
2 pacotes de milho para mungunza - 2 cebolas

¢ 1 kg de feijao de corda « 1 pimentao verde

1 kg de costela * 2 dentes de alho

1 kg de linguica calabresa « Sal, pimenta do reino, coentro e
* 2 tomates alho a gosto

MODO DE PREPARO
Deixe o milho e o feijao de molho, em vasilhas diferentes,em média 08 horas. Cozinhe o milho

e o feijao separados. Tempere a costela com sal,alho e pimenta do reino e cozinhe. Numa panela
grande misture o feijao, 0 milho e a carne cozidos, adicione a calabresa cortada em cubos ou rodelas,
0 tomate, cebola e pimentao picados. Quando levantar fervura ponha o coentro picado. Deixe ferver
ate o caldo engrossar. Sirva em seguida.
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MANAFUE DE BANANA

INGREDIENTES

e 2 bananas maduras

* 1 copo de leite

1 copo de agucar

1 copo e meio de farinha de trigo sem fermento
» Manteiga ou margarina para fritar

MODO DE PREPARO

Coloque os ingredientes no liquidificador e bata ate que fique cremoso. Coloque uma
colher de margarina ou manteiga numa frigideira e leve ao fogo. Quando derreter despeje
um pouco da massa e deixe fritar. Quando estiver dourado e desgrudando da frigideira vire
0 bolo com uma espatula ou colher para dourar o outro lado. Repita 0 mesmo processo até
que termine a massa. Rende cerca de 08 bolinhos pequenos.




FOGOES GEOAGROECOLOGICO 31

KAFTA DE CARNE DE BODE

Luiz Inacio - membro da ACOCAGE
Assentamento Nova Esperanca I1/Granito-PE

INGREDIENTES
» 1 kg de carne de bode moida - obs: Deve-se pedir para moer a carne duas vezes
» 150g de toucinho ou bacon

» 3 cebolas * 2 colheres de sopa de amido de milho (maisena)
e 3 dentes de alho * 4 colheres de sopa de fécula de mandioca
1 colher de sopa de sal « Palitos para churrasco

MODO DE PREPARO
Triture a cebola, 0 alho e o sal no liquidificador. Em uma panela misture bem a carne, 0 bacon em cubos
pequenos e a mistura de alho, cebola e sal. Acrescente aos poucos a fécula e a maisena até que tenha uma
massa homogénea e que desgrude facilmente das maos. Deixe descansar por 12 horas na geladeira para
maturar. Depois deste tempo pegue pedacos da massa e monte as kaftas nos palitos. Leve os espetos para
o freezer e deixe-os congelar por mais 12 horas. Isso vai garantir que a kafta nao desmanche quando for
para a chapa ou grelha. Agora é sé colocar para assar.

4
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SEQUILHO DE GOMA

Maria de Jesus Andrade - Sitio Umburana/Bodoco-PE

INGREDIENTES

* 4 ovos

* 4009 agucar

* 1kg de fécula de mandioca (goma)
* 500g de margarina

MODO DE PREPARO

Separe as claras das gemas. Bata as claras em neve, acrescente as gemas e bata até ficar uma cor so.
Adicione o agucar e a margarina e mexa até que fique cremoso. Acrescente a goma aos poucos
e mexa com uma colher de pau até que a massa comece a desprender da vasilha.
Depois misture com as maos até consequir modelar a massa. Polvilhe a mesa ou balcao com goma
e pegue pedacos da massa e faca rolos finos, faca marcagdes na extensao do rolo com um garfo e
corte na diagonal com faca sem ponta. Unte a forma com goma ou 6leo e ponha para assar e
forno pré-aquecido por 20 minutos. Espere esfriar e sirva.
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MALASSADA DE BERINGELA

Fabiana Oliveira — Agrovila Nova Esperanca

INGREDIENTES

6 ovos de galinha de capoeira

* 1 berinjela cortada em fatias finas

* 2 colheres de farinha de trigo com fermento ou farinha de
* 1 colher de cha de corante/coloral

* 1 colher de cha de pimenta do reino

« Sal e coentro a gosto

» Margarina ou azeite para fritar

MODO DE PREPARO

Separe as claras das gemas dos ovos. Bata as claras em neve, acrescente as gemas e misture bem.
Acrescente o sal, pimenta, corante e coentro picado e mexa. Coloque a berinjela e a farinha e misture.

Numa frigideira aqueca um pouco de azeite ou margarina, coloque um pouco da massa e deixe fritar,quando
estiver dourado vire o bolo para dourar o outro lado. Repita 0 mesmo processo até que acabe a massa.
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QUEIJO DE PRENSA A

Oneide de Lopes - Sitio Recurso/ Bodocd

INGREDIENTES
» 12 litros de leite
* 8 ml de coalho
 Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Coe o leite em um recipiente, acrescente o coalho e deixe descansar
por cerca de 15 minutos. Mexa e separe o soro da coalhada. Pegue
metade do soro e leve ao fogo baixo para aquecer (nao ferva). Depois
despeje o0 soro morno em cima da coalhada para escaldar. Apds escaldar
retire o soro,acrescente o sal e misture com as maos, quebrando a coalhada
em pedagos menores. Pegue a massa ponha na prensa. Aperte a prensa
quando necessario. Apds duas horas retire o queijo e sirva-o em seguida.

Coalho caseiro
Ingredientes:
01 Rumen de bode ou carneiro

- Aqua

| Modo de preparo:

Lave bem o rumen e coloque-o para
secar.Depois de seco coloque-o em uma
vasilha e despeje agua suficiente para
cobrir o rumen,sem encharcar. Deixe de
molho por, pelo menos trés horas. Em
seguida esfregue o rumen, coe a dgua e
pode despejar o liquido para coalhar o
leite.

Obs: o rendimento deste liquido coalha
10 litos de leite.

Josemaria da Costa Holanda - Fazenda
Caraibas (Ouricuri-PE)

o —
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DOCE DE MAMAO COM COCO ——

Eliane Andrade Serafim - Sitio Lagoa do Urubu/Ouricuri-PE

INGREDIENTES

« 2 mamades pequenos “de vez” (verdes, mas que ja dao para consumir)
* 1 coco fresco ralado

* 3 xicaras de acgucar

MODO DE PREPARO

Descasque 0os mamaoes, retire as sementes e corte em cubos pequenos. Cologue o
mamao em uma panela com agua quente para escaldar. Escorra em seguida.

Junte 02 xicaras de agUcar e os cubos de mamao em uma panela e leve ao fogo.
Mexa, em seguida adicione o coco fresco ralado e misture. A medida que a calda for
secando acrescente mais uma xicara de agucar e deixe apurar.
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DOCE DE CASCA DE MELANCIA

Maria Irenilda (Lica) - Sitio Cancelas/Ouricuri-PE

INGREDIENTES

1 kg de casca de melancia média ralada ou em cubos

Obs: Deve-se retirar a parte grossa da casca e ralar apenas a parte branca
(entrecasca).

» 1 kg de agucar

* Canela em pé a gosto

MODO DE PREPARO

Cozinhe a casca da melancia ralada e reserve. Em uma outra panela coloque o agucar
para derreter, quando ficar em ponto de calda, acrescente a casca da melancia cozida
e mexa bem. Acrescente a canela em p6 e deixe o doce apurar até que fique com

calda grossa e mais escura.
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